
Nädala menüü 
 

Esmaspäev 
06.10.2025 

Teisipäev 
07.10.2025 

Kolmapäev 
08.10.2025 

Neljapäev 
09.10.2025 

Reede 
10.10.2025 

L
õ
u
n
a
s
ö
ö
k
 

Teistmoodi 
Stroogonov 

Coleslow-salat 

Piim 2,5% 
(Koolipiim) 

Keefir 2,5% 
(Koolipiim) 

Leib, sai 

Kana-nuudlisupp 

Vanilje 
kohupiimadessert 
moosiga 

Teraleib, sepik 

Või 

Bolognese kaste 
spagettidega 

Kirsstomati-
kurgisalat 

Piim 2,5% 
(Koolipiim) 

Keefir 2,5% 
(Koolipiim) 

Leib, sai 

Hernesupp 

Mahlakissell 
küpsistega 

Teraleib, sepik 

Või 

Ahjukala pala 

Keedetud kartul 

Roosa kaste 
/Punapeedisalat 

Piim 2,5% 
(Koolipiim) 

Keefir 2,5% 
(Koolipiim) 

Leib, sai 

T
e
rv

is
e

a
m

p
s
 Kirss-tomatid 

(koolipv.) 

Banaan 

Õun Pirn (koolipv.) 

Melon 

Ploom Köögiviljavalik 

O
o
d
e
 

Riisihelbepuder 

Piim 2,5% 
(Koolipiim) 

Leib, sai 

Ahjuomlett 

Piim 2,5% 
(Koolipiim) 

Teraleib, sepik 

Kaerahelbepuder 

Piim 2,5% 
(Koolipiim) 

Leib, sai 

Maisimanna puder 

Piim 2,5% 
(Koolipiim) 

Teraleib, sepik 

 

 

               Teavet toidus leiduvate allergeenide kohta ja eritoitumise korral küsi infot köögist. 


