
Nädala menüü 
 Esmaspäev 

27.10.2025 
Teisipäev 
28.10.2025 

Kolmapäev 
29.10.2025 

Neljapäev 
30.10.2025 

Reede 
31.10.2025 
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• Hakklihakaste 
• Keedetud 

kartul 
• Porgandi-

apelsinisalat 
• Piim 2,5% 

(Koolipiim) 
• Keefir 2,5% 

(Koolipiim) 
• Leib, sai 

• Värskekapsa-
supp 

• Kamakreem 
• Teraleib, sepik 
• Või 

• Pilaff sealihast 
• Tomati-

kurgisalat 
• Piim 2,5% 

(Koolipiim) 
• Keefir 2,5% 

(Koolipiim) 
• Leib, sai 

• Kala rassolnik 
• Mannavaht 
• Teraleib, sepik 
• Või 

• Tatraroog 
singiga 

• Külmkoorekast
e ürtidega 

• Kurgisalat 
maitserohelise

ga 
• Piim 2,5% 

(Koolipiim) 
• Keefir 2,5% 

(Koolipiim) 
• Leib, sai 
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• Nuikapsas 
(koolipv.) 

• Õun 

• Värske kurk 
(koolipv.) 

• Banaan 

• Kaalikas 
(koolipv.) 

• Pirn 

• Lillkapsas 
(koolipv.) 

• Melon 

• Porgand 
(koolipv.) 

• Redis 

O
o
d
e
 

• 7-
viljahelbepuder 

• Piim 2,5% 
(Koolipiim) 

• Singi-
makaronivorm 

• Piim 2,5% 
(Koolipiim) 

• Hirsipuder 
• Piim 2,5% 

(Koolipiim) 

• Ahjuomlett 
• Piim 2,5% 

(Koolipiim) 

•  

 

               Teavet toidus leiduvate allergeenide kohta ja eritoitumise korral küsi infot köögist. 


