Nädala menüü

	
	Esmaspäev
19.01.2026
	Teisipäev
20.01.2026
	Kolmapäev
21.01.2026
	Neljapäev
22.01.2026
	Reede
23.01.2026

	Lõunasöök
	Värskekapsahautis hakklihaga
Keedetud kartul
Kurgisalat (marineeritud)
Piim 2,5% (Koolipiim)
Keefir 2,5% (Koolipiim)
Leib, sai
	Kana-riisisupp
Kohupiimakreem küpsistega
Teraleib, sepik
Või
	Tatraroog singiga
Vürtsika köögiviljasalat
Piim 2,5% (Koolipiim)
Keefir 2,5% (Koolipiim)
Leib, sai
	Borš hapukapsaga
Hapukoor
Tarretis vahukoorega
Teraleib, sepik
Või
	Ahjukala pala
Keedetud kartul
Valge kaste
Peedi-majoneesisalat
Piim 2,5% (Koolipiim)
Keefir 2,5% (Koolipiim)
Leib, sai

	Terviseamps
	Pirn (koolipv.)
Õun
	Kirss-tomatid (koolipv.)
Melon
	Õun (koolipv.)
Õun
	Nuikapsas (koolipv.)
Porgand
	Kaalikas (koolipv.)
Õun

	Oode
	
Neljaviljahelbepuder
Piim 2,5% (Koolipiim)
Leib, sai

	Ahjukartul singiga
Piim 2,5% (Koolipiim)
Teraleib
	

Riisi-makra salat 
Piim 2,5% (Koolipiim)
Teraleib


	
Kaerahelbepuder
Piim 2,5% (Koolipiim)
Leib, sai

	





     [image: ]          Teavet toidus leiduvate allergeenide kohta ja eritoitumise korral küsi infot köögist.
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