
Nädala menüü 
 
 

Esmaspäev 
05.10.2026 

Õpetajate päev 

Teisipäev 
06.10.2026 

Kolmapäev 
07.10.2026 

Neljapäev 
08.10.2026 

Reede 
09.10.2026 
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• Kana-riisiroog 
köögiviljadega 

• Tomati-kurgisalat 

(tomat, 
kurk,hapukoor) 

• Piim 2,5% 
(Koolipiim) 

• Keefir 2,5% 

(Koolipiim) 
• Leib, sai 

• Kodune seljanka* 
• Hapukoor 
• Õunakrõbedik 

• Mahlakissell 
• Teraleib, sepik 

• Maitsevõi 

• Hakklihakaste 
• Keedetud kartul 
• Peedi-majoneesisalat 

• Piim 2,5% 
(Koolipiim) 

• Keefir 2,5% 
(Koolipiim) 

• Leib, sai 

• Koorene kalasupp 
• Kohupiimamaius 

krõbeda leivapuruga 

• Teraleib, sepik 
• Maitsevõi 

• Tatraroog 
kanalihaga 

• Kurgisalat 

maitserohelisega 
• Piim 2,5% 

(Koolipiim) 
• Keefir 2,5% 

(Koolipiim) 

• Leib, sai 
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 • Kapsas (koolipv.) 

• Õun 

• Kirss-tomatid 

(koolipv.) 
• Melon 

• Pirn (koolipv.) 

• Porgand 

• Nuikapsas (koolipv.) • Lillkapsas (koolipv.) 

• Paprika 

O
o
d
e
 • Ahjuomlett 

• Leib, sai 

• Mannapuder 

• Teraleib, sepik 

 

• Koorene hakkliha-

riisiroog 
• Leib, sai 

• Kaerahelbepuder 

• Teraleib, sepik 

 

•  

 
 

          Teavet toidus leiduvate allergeenide kohta ja eritoitumise korral küsi infot köögist. 


